OFENGEMUSE

schmeckt einfach lecker.

Du kannst alle Gemusesorten verwenden, die der
KUhlschrank so hergibt.

Ich ergdnze das OfengemuUse gerne noch mit Feta-
Kdase als EiweiBquelle.

g i Zudem eignet es sich auch gut als Beilage fUr Fisch
ﬁ “ oder Fleisch, zum Beispiel zu Lachs oder Geflugel.

Zutaten (nach Bedarf):

Paprika . Feta-Kdase

Rote Beete (vakuumiert) « 2-3 EL Olivendl
M&hren . etwas Salz und Pfeffer
Cherry-Tomaten . Oregano

Pastinaken . evtl.Chilliflocken

Champignons

Zubereitung:

das GemuUse abwaschen

Paprika entkernen und in Streifen schneiden

die Mohren schdlen und vierteln

die Pastinaken ebenfalls schdlen und vierteln

die Champignons putzen und evtl. halbieren

alles Gemuse auf ein Backblech geben

mit Olivendl betrdufeln

mit Oregano, Salz, Pfeffer und evtl. Chilliflocken wirzen
den Feta-Kdse zerbrdseln und Uber das GemuUse geben
fOr ca. 45 Minuten bei 180 Grad (Umluft) backen
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